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10 — nueBHOoe Meni0 MBOY «Ycrh-Oporckas COIL»

HaumeHoBaHue Macca nopuuu Humesbie Bemecrsa, JHepreruyec Buta (r) Mutnena ¢ BemecTBa (Mr)
6,]1]0[( BBIXOJ, T (r) Kasi HeHHOCTh HUTAaMHUHBbI (MI' HHEPAJIbHbIC BEIIECTB MI
(kkan)
Ne c11-18 A
TTK et 0eJIKM | )KMPBI | YIJIeBOJbI (k) Bl B2 C Ca Mg P Fe
Jdenn 1
(nmoHeneIbLHUK)
oo | Orypuet chesite 100 0,75 | 6,01 2,34 66,6 o |99 o |65 | 101|133 )86 g
(mopuusiMm) 3 5 0 2
Cyn
103 | K@pTo(embibLic 250 268 | 283 17,45 118,25 o |01 o |gos | 152|240 )85 4
MaKapOHHBIMH 5 0 5 5
A3IETUAMA
1 BuTtouku MscHbIE 100 10 13,1 28,3 202,5 0 Oil - 0,05 | 17,2 23;'6 1;57’ 52,1
) 0,0 25,3
304 | Puc orBapHoii 180 438 | 644 44,02 251,64 3 |, | 0 0 | 348 |77 | 82 0,7
g3 | COVC cmeranibli 50 08 | 24 3,51 40,05 169 | %9 | 001 | 06 | 146 | 48 | 146 | 019
C TOMaTOM 1
377 | Yaii ¢ mumonOM 180 0,12 | 0,018 13,68 55,8 0 0 2,13 12’3 127'2 2‘3’2 2,13
R 60 2,792 | 0,283 18,55 87,92 0042 | 00| 031 1526 1392 ) 2L 0
HOIMPOBAaHHBIN 11 7 8 4 2
03| 032 | 229 | 85,8 | 125, | 329,
Viroro 3a 1 nems 920 | 21,602 | 31,081 | 127,85 822,76 52942 | 0 | 5 | us | an | 1o | g | 5658




10 — nueBHoe MeHi0 MBOY «¥Ycrh-Oportckas COIL»

HaumeHoBaHue Macca nopuuu Humesbie Bemecrsa, JHepreruyec Buta (r) Mutnena ¢ BemecTBa (Mr)
G0 BBIXOL, T © KA8 CHHOCTE HTAMMHBI (MT HHepaJIbHbIE BellecTBa (Mr
(kkan)
Ne c11-18 A
TTK et 0eJIKM | )KMPBI | YIJIeBOJbI (k) Bl B2 C Ca Mg P Fe
| Heneas
Jennb 2
(BTOpPHUK)
CBexue
2 17,2 | 17 2,1
23 MTOMHJIOPHI C 100 1,1 6,11 4,56 77,7 0 Oéo 0 %’3 1’ 2'6 3 2’ 0,83
pen4aThiM JIYKOM
Cyn
1 414 2 | 137
102 KapToQenbHbINA ¢ 250 5,49 5,27 16,535 148,25 0 Oé 0 5,83 8, 3?__)' ?8, 1,83
TOPOXOM
28,8 | 12,6 | 59,5
3 TomyOLbI JIEHHUBBIE 100 8,38 5,37 12,03 130,03 0 0 0 5’ 3' 6, 0,57
X 1 2 2| 21,7
. a0 . 60 2,792 | 0,283 18,55 87,92 0,042 0003 526 | 3,9 ' 0,3 0
HOIMPOBaHHBIN 11 7 8 4 2
309 MakapoHHbIe 180 6.62 750 31.73 202,14 252 0,0 0 0 12 25,3 446 133
HU3JICJINsl OTBApHBIC 7 4
0,0 0,01 | 13,6
330 | Coyc cMeTaHHBIN 50 0,7 2,4 29 37,05 16,9 i 0,01 '9 5’ 264 | 11,3 0,1
1 2 111
378 Yaif ¢ MOJIOKOM 180 1,82 1,62 19,08 97,2 0 0.0 0 1,33 33, 55 ' 2
2 33 6 11
338 Banan 100 15 0,5 21 96 0 0;10 0,05 10 8 42 28 0,6
0,3 | 0,37 | 42,7 | 258, | 185, | 424,
Wtoro 3a 2 eHs 1020 28,402 | 29,053 126,385 876,29 42,142 01 7 47 444 76 7 7,26




10 — nueBHoe MeHi0 MBOY «Ycrh-Oportckas COIL»

HaumeHoBaHue Macca nopuuu Ilnmessble BeiecTsa, JHepreTuyec Bura (1) Munena ¢ BemecTBa (vr)
Smon BLIXOL, I o Kast HeHHOCTE ATAMHHBI (MT HHepabHbIe BemecTBa (Mr
(kkan)
Ne c11-18 A
TTK et 0€JIKH | KMPBI | YIJIeBOABI (K1) Bl B2 C Ca Mg P Fe
| Hemensn
Jenb 3 (cpena)
Orypusl coneHsle 0,0
70 100 0,8 0,1 1,7 10 0 0,1 3,5 23 14 24 0,6
(ToprrusiMm) 2
g2 | Doputc xamycroi 250 18 | 49 10,9 103,75 o |99 o |103 || 26230 118
U KapTodenem 5 5 3
234 | BUTOYKH PLIOHBIE 100 13,38 4,38 9,38 130,38 0 1é3 0 0,44 5:;’8 350'6 1;;) ' 1,14
31p | Kaprobemnoe 180 367 | 576 24,52 164,7 4420 | 7P| 0 | 5 | 51 | 440 9 0,14
mope 4
1)1
330 | Coyc cmeTaHHBIN 50 0,7 2,4 2,9 37,05 16,9 Oio 0,01 O,é) 35’6 2,64 | 11,3 0,1
376 | Lail ¢ caxapou 180 | 0,063 | 0,018 13,5 54 0 0| o |og7 | B2 5
WU C BapeHbEM 0 3 3
. Xeb . 60 2,792 | 0,283 18,55 87,92 0,042 0010311526 392 | 2L7 0,3 0
HOIMPOBAaHHBIN 11 7 8 4 2
3,0 | 042 | 24,7 | 193, | 116, | 290,
Hroro 3a 3 nenp 920 23,205 | 17,841 81,45 587,8 61,142 1 7 97 504 29 39 5,29




10 — nueBHoe MeHi0 MBOY «Ycrh-Oportckas COIL»

HaumeHoBaHue Macca nopuuu Ilnmessble BeiecTsa, JHepreTuyec B M
G101 BBIXOL, T © Kad MeHHOCTE UTAMUHBI (M) HHepaJIbHbIE BellecTBa (Mr)
(kkan)
Ne c11-18 A
TTK et 0€JIKH | KMPBI | YIJIeBOABI (K1) Bl B2 C Ca Mg P Fe
| Hemest
Jenb 4 (4ueTBepr)
Canar u3 KamycTbl
45 | GenoxouamHoii ¢ 100 131 | 324 6,46 60.4 0 oéo 0 2‘;4 43 | 16 22’3 0,52
MOPKOBBIO
o Xueo 60 2,792 | 0,283 18,55 87,92 0042 | 00 | 0311526 1392 ) 2L7 1 4 0
HOIMPOBaHHBIN 11 7 8 4 2
140 | ©ymc puibHBIMY 250 8 | 105 8,66 162 o |90 o | gg | 137|183 940 1 4 6
KOHCEpBaMU 9 5 1 4
1 Kornera 100 10 13,1 28,3 202,5 0 0L . 0,05 | 17,2 236 | 117, 52,1
«lomarnrasisy 1 4 55
171 | Kama rpeuncsas 180 | 995 | 1074 | 4484 315 002 | %2 o012 | o |173 | %) | 218 | 52
g3p | COYC CveTanmbii 50 088 | 24 351 40,05 169 | %% 001 | 06 | 146 | 48 | 146 | 019
C TOMAaTOM 1
349 Kowmmor n3 180 059 | 0,08 28,81 119,52 0 001 o | 080|584 | 33 | 46 0,96
Cyxo(ppyKTOB 2
05 | 044 | 315 | 115, | 258, | 578,
Firoro 3 4 nens 920 33,522 | 40,343 139,13 987,39 16962 | | s | o4 | 5o | g | 10071




10 — nueBHoe MeHi0 MBOY «Ycrh-Oportckas COIL»

Hauwertobariie Macea mopuuin flienuie petecsa, IHepreTutiec Buramunbl (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
o101 BBIXOJI, T ) Kast HeHHOCTh p 1
(kkan)
Ne c11-18 A
TTK et 0€JIKH | KMPBI | YIJIeBOABI (K1) Bl B2 C Ca Mg P Fe
| Heneast
Henn 5
(mATHULA)
20 | Orypulceexue 100 075 | 6,01 2,34 66,6 o |90 o |ees | 101|133 12861 g
(mopuusiMm) 3 5 0 2
338 S16;mox0 100 0,4 0,4 9,8 47 0 Oéo 0 15 24 13,5 0 3,3
gp | Paccomemmikc 250 | 2,01 | 509 11,98 107,25 o || o | 75 |Bo | SL7T208
MEePIOBOM Kpynon 0 0 5 75
265 I[Ti10B ¢ Msicom 200 21,98 | 22,52 34,69 429,3 0 Oé5 012 | 1,71 1%’5 525’8 ng’ 2,41
358 Kucenp 180 0,27 0 35,46 144 0 06 | 06 30 9 0 0 0
. Xaed . 60 2,792 | 0,283 18,55 87,92 0,042 0010311526 392 ) 217 0,3 0
HOIMPOBAaHHBIN 11 7 8 4 2
1,3 | 1,03 | 66,1 | 108, | 133, | 470,
Wtoro 3a 5 e 890 28,202 | 34,303 112,82 882,07 0,042 1 7 08 134 12 48 7,19




10 — nueBHoe MeHi0 MBOY «Ycrh-Oportckas COIL»

Hauwertobariie Macea mopuuin flienuie petecsa, IHepreTutiec Buramunbl (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
G0 BBIXOL, T © Kasi EHHOCTh P m
(xxadm)
Ne c11-18 A
TTK et 0€JIKH | KMPBI | YIJIeBOABI (K1) Bl B2 C Ca Mg P Fe
Il Henens
Jenn 6
(nmoHeneIbLHUK)
70 Orypupi coneHbie 100 0,8 0,1 1,7 10 0 0.0 0,1 3,5 23 14 24 0,6
(mopuusiMm) 2
Cyn
1 414 2 | 137
102 | xaprodenbHBIii ¢ 250 5,49 5,27 16,535 148,25 0 Oé 0 5,83 8, 385' ?8, 1,83
TOpPOXOM
1 Butouku MscHbIe 100 10 13,1 28,3 202,5 0 Oil - 0,05 | 17,2 Zi'6 15157’ 52,1
309 MaxkapoHHbIe 180 6.62 54 31.73 202,14 252 0,0 0 0 12 25,3 446 133
HU3JICJINsl OTBApHBIC 7 4
0,0 0,01 | 13,6
330 | Coyc cMeTaHHBIN 50 0,7 2,4 29 37,05 16,9 i 0,01 '9 5’ 264 | 11,3 0,1
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,82 1,62 19,08 97,2 0 0.0 0 1,33 183, 1 255 | 114, 2
2 33 6 11
N Xaeo N 60 2,792 | 0,283 18,55 87,92 0,042 00031526 392 217 0,3 0
HOIMPOBAaHHBIN 11 7 8 4 2
0,3 | 042 | 159 | 244, | 151, | 446,
WToro 3a 6 e 920 28,222 | 28,173 118,795 785,06 42,142 01 7 97 584 15 64 57,96




10 — nueBHOEe MeHI0 MBOY «Yecrh-Opotcekass COLD

HaumeHoBaHue Macca nopuuu Ilnmesble BelecTsa, JHepreTuyec Bura (1) M a a (1)
6.]1}0[[ BLIXOI[, r (r) Kasi HeHHOCTh HUTAMHUHBI (MI HHep JIbHBbIC BCIIIECCTB MI
(kkan)
Ne c11-18 A
TTK T 0eJIKH | KMPBI | YIJIeBOABI (xcT) Bl B2 C Ca Mg P Fe
Il Henensn
Henn 7
(BTOpPHUK)
Caexue
0,0 20,3 | 17,2 | 17,6 | 3211
23 ITOMUIOPHI C 100 1,1 6,11 4,56 77,7 0 0 0 0 L A ) 0,83
peH‘laTBIM J'IYKOM
B i 4.4
gy | OPHLCKamycTon 250 18 | 492 10,93 103,75 o |90 o [103]3%* | 26239 118
U KapTodenem 5 ) 3
2 Teremm 100 497 | 7,26 8,52 119,3 0o | 90| 004|041 |88 | 12615951 (57
«Cenbckue»n 3 5 3 6
171 | Kawa nepiosas 180 522 | 8,76 37,02 2475 72 0%3 022 | 0 | 475 2955 3673’ 8,51
g3p | COYC CveTanHbii 50 088 | 24 351 40,05 169 | %% 001 | 06 | 146 | 48 | 146 | 019
C TOMAaTOM 1
342 Kommor 3 180 014 | 014 25,09 103,1 o |90 o |[133 |8 |5 UL 2
CBEXUX A0JI0K 2 33 6 11
L Xueo 60 2,792 | 0,283 18,55 87,92 0042 | %0 | 031 | 526 | 392 | 2L7 | 4 0
HOIMPOBAaHHBIN 11 7 8 4 2
338 A6510K0 100 04 | 04 0.8 47 0 oéo 0 | 15 | 24 | 135 0 33
0,6 | 058 | 53,2 | 303, | 374, | 649,
Mroro 3a 7 gems 1020 | 17,302 | 30,273 117,98 826,32 88942 | o | - o | so4 | o6 | s 16,58




10 — nueBHOEe MeHI0 MBOY «Yecrh-Opotcekass COLD

HaumeHoBaHue Macca nopuuu Ilnmesble BelecTsa, JHepreTuyec B M
61101 BLIXOL, T © Kafl IEHHOCTE UTAMMHBI (MT) HHepaibHbIE BelecTBa (Mr)
(kkan)
Ne c11-18 A
TTK T 0eJIKM | KMPbI | YIJIeBOIBI (xcT) Bl B2 C Ca Mg P Fe
Il Henens
Jenb 8 (cpena)
16,1 | 1 2
20 | Orypuetceexue 100 0,75 | 6,01 2,34 66,6 o |99 o |65 |t 331286 1 4 g
(ToprusiMm) 3 5 0 2
Cyn
98 KPECThSHCKHI ¢ 250 1,48 4,91 6,09 76,25 0 Oél 0 25 153’ 665’2 5;:)56’ 1,95
Kpynow
1 Komzera 100 10 | 131 28,3 202,5 o | %] - Joos |12 | B8 5
«JloMarHss 1 4 55
KaprodensHoe 15
312 180 3,67 5,76 24,52 164,7 44,20 0 5 51 4,40 9 0,14
mope 4
330 | Coyc cmeTaHHBII 50 0,7 2,4 2.9 37,05 16,9 Oio 0,01 0'81 1::_)’6 2,64 | 11,3 0,1
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,82 1,62 19,08 97,2 0 00 0 1,33 183, 1 255 | 114, 2
2 33 6 11
. Xaeo . 60 2,792 | 0,283 18,55 87,92 0,042 00031526 392 217 0,3 0
HOIMPOBAaHHBIN 11 7 8 4 2
18 | 0,32 | 43,3 | 358, | 157, | 834,
Wtoro 3a 8 rems 920 21,212 | 34,083 101,78 732,22 61,142 71 . 17 374 51 13 56,77




10 — nueBHOEe MeHI0 MBOY «Yecrh-Opotcekass COLD

IInieBbie BenecTBa,

Hauwertobariie Macea mopuuiu IHepreTutiec Butamunbl (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
61011 BBIXOJ, T ) Kasi HEHHOCTh p 1
(kkan)
Ne c11-18 A
TTK T 0eJIKH | KMPBI | YIJIeBOABI (xcT) Bl B2 C Ca Mg P Fe
Il Henensn
Jennb 9 (ueTBepr)
Canat u3 KammycThl
45 | Genokowausoii c 100 | 131 | 324 6,46 60,4 o |9 o [A%] a3 ] 16 | ] o052
MOPKOBBIO
Cyn
7| 1 15,2 | 24
103 | @proderbiiic 250 268 | 284 17,45 118,25 o |9 o |8z | 018351 g
MaKapOHHBIMH 5 0 5 )
W31ETHAMU
1 17
234 | BUTOYKHM PHIOHBIE 100 13,38 4,38 9,38 130,38 0 é3 0 0,44 53;3’8 3%'6 61? ' 1,14
N 0,0 25,3
304 Puc orBapHoO# 180 4,38 6,44 44,02 251,64 36 3 0 0 3,48 4 82 0,7
Coyc cMETaHHBIH 0,0
331 50 0,88 2,4 3,51 40,05 16,9 0,01 0,6 146 | 4,8 14,6 0,19
C TOMaToM 1
. Xueb . 60 2,792 | 0,283 18,55 87,92 0,042 0.0 1 031 ) 526 | 392 | 217 0,3 0
HOIMPOBAaHHBIN 11 7 8 4 2
349 Kowror 3 180 059 | 008 28,81 119,52 o |% ] o |o8 |58 | 33 | 46 | 096
cyxo(ppyKTOB 2
16 | 0,32 | 39,7 | 139, | 160, | 405,
WToro 3a 9 1eHE 920 26,012 | 19,663 128,18 808,16 52,942 21 7 a8 924 51 4 4,49




10 — nueBHOEe MeHI0 MBOY «Yecrh-Opotcekass COLD

Hauwertobariie Macea mopuumn flienuie petecsa, IHepreTutiec Butamunbl (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
61011 BBIXOJ, T ) Kasi HEHHOCTh p 1
(kkan)
Ne c11-18 A
TTK T 0eJIKH | KMPBI | YIJIeBOABI (xcT) Bl B2 C Ca Mg P Fe
Il Henensn
Henn 10
(nsiTHULA)
70 Orypupl conenbre 100 0,8 0,1 1,7 10 0 00 0,1 3,5 23 14 24 0,6
(mopuusiMm) 2
gg | b mscpexcil 250 1,77 | 4,95 7.9 89,75 o |00 o | 18439 05 | 474 g3
KaIyCThl 8 8 8 3
260 ynsin 100 14,55 | 16,79 2,89 221 40 0.2 0,12 0 263 140, ) 210, 4,73
1 9 52 35
171 | Kama rpevneBas 180 9,95 10,74 44,84 315 0,02 0212 0,12 0 17,3 1;'2’ 278 5,26
378 Yaii ¢ MOJTIOKOM 180 1,82 1,62 19,08 97,2 0 00 0 1,33 133, 1 265 | 114, 2
2 33 6 11
. Xaeo . 60 2,792 | 0,283 18,55 87,92 0,042 00031526 392 217 0,3 0
HOIMPOBAaHHBIN 11 7 8 4 2
338 Banan 100 1,5 0,5 21 96 0 0;10 0,05 10 8 42 28 0,6
0,6 | 0,70 | 38,5 | 245, | 406, | 699,
Htoro 3a 10 1eHs 970 33,182 | 34,983 115,96 916,87 40,062 1 7 78 924 59 19 14,02




10 — nueBHOEe MeHI0 MBOY «Yecrh-Opotcekass COLD

379,0 | 2054 | 2069 | 512

56 25 53 | 8,98 326,85

. 9420 | 260,863 | 299,796 1170,33 8224,94 458,46 | 10,69 | 4,99
Bcero 3a 10 gueii

37,90 | 205, | 206, | 512,

56 425 | 953 | 898 32,685

942 | 26,0863 | 29,9796 117,033 822,494 45,846 | 1,069 | 0,499
B cpennem 3a 1 nennb

CyrtouHas notpednoctsb nmo CanlluH 27-32 28-33 115-134 816-952
2.3/2.4.3590 — 20 5-11 kacenl
OTKJIOHEHHNE -3,38% | Hopma Hopma Hopma

Buaroa roToBSITCS MO TEXHOJIOTHYECKHM KapTaM.

HcTouHMKOM /151 KAPT SIBJISIETCH:

1.Co0pHHK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB - COOPHUK penenTyp HA NMPOAYKIIUIO JJs 00y4alomMXcsl BO Beex 001eodpa3oBaTeabHbIX yupe:xaenusx / [lox pen.
ML.IL. MoruabHoro u B.A. Tyreassina. — M.: JleJIu miroc, 2017. — 544 c.

2. Texnuxko - Texnosorudeckue kaptol CIICK «JIMJAEP» (MHH 0306216952 1op. aapec: 671455, Pecnyoanka Bypsitusi, KiskmHrunckuii paiios, ymayc

Yers-Opor, ya. I'omOoesa, a. 5)

MYHUIIUTIAJIBHOE OBPA3OBAHUE «KHKUHT'MHCKHUH PATOH»
MKY «KOMHUTET IO COITAAJILHOW MOJIATUKE»
OTJAEJ OBPA30OBAHUA




MBOY «YCTb-OPOTCKASA CPEJHAA OBIIIEOBPA3OBATEJIBHAS IIKOJIA»

671455, Pecniybnuka Bypsitust, KiokuHruackuit paiton, ¢.Ycete-Opot, yiu. Jyraposa, 14, tex. 83014131-3-76, E-mail: school_ust-orot@govrb.ru

Y1Bepxaaro:

Hupexktop MBOY
«Yctp-Opotckas COLL»
. 3. HumbOyeBa

CorunacoBaHo:
3amecTuTeNb HAYaIbHUKA
OTJIeNa yIpaBICHUS
Pocniorpebnagzopa

1o Pecniybnuke bypstus

B 3aUrpaeBCKOM paiioHe
V. JI. XantaeBa

10-nueBHOE MeHIO MBOY «¥YcTh-Opotckas COLI»

nJst ooyqaromuxcs (11-18
JIeT)

2024-2025 yueOHBIii 101



